PROGRAM SZKOLENIA

w zakresie eksploatacji urzadzen, instalacji i sieci elektroenergetycznych
o napieciu do 1kV - El

Cel szkolenia:
Podniesienic kwalifikacji pracownikow (uczniow) oraz przygotowanie do egzaminu
kwalifikacyjnego.

Tematyka szkolenia: |

ustalona zostala ze zleceniodawcg w zakresie niezbgednym do przygotowania si¢ do
egzaminu:

w grupie | - urzadzenia, instalacje i sieci elektroenergetyczne wytwarzajace, przetwarzajace,
przesylajace 1 zuzywajace energi¢ elektryczng - poz.2 - urzadzenia, instalacje i sieci
elektroenergetyczne o napigciu nie wyzszym niz 1kV.

TEMATYKA ZAJEC
1. Wiadomosci ogolne (2h)
1.1. Oddziatywanie pradu elektrycznego na organizm cztowieka.
1.2. Warunki $rodowiskowe.
1.3. Stopnie obudéw urzadzen elektrycznych.
1.4. Klasy ochronnosci urzadzen elektrycznych.
1.5. Napiecia 1 uktady sieciowe.
1.6. Oznaczenia przewodow i zaciskow.

2. Rodzaje ochron przeciwporazeniowych (4h)
2.1. Srodki ochrony przed porazeniem pradem elektrycznym.
2.2. Rodzaje ochron przeciwporazeniowych.
2.2.1. Ochrona przed dotykiem bezposrednim /ochrona podstawowa/.
2.2.2. Ochrona przy dotyku posrednim /ochrona dodatkowa/.
2.2.2.1. Ochrona przez zastosowanie samoczynnego wytaczenia zasilania.
2.2.2.2. Ochrona przez zastosowanie urzadzen II klasy ochronnosci.
2.2.2.3. Ochrona przez zastosowanie izolowania stanowiska.
2.2.2.4. Ochrona przez zastosowanie separacji elektrycznej.
2.2.2.5. Ochrona przez zastosowanie nicuziemionych potagczen wyrownawczych
miejscowych.
2.2.3. Rownoczesna ochrona przed dotykiem bezposrednim i przy dotyku posrednim.
2.2.4. Polagczenia wyrdwnawcze.
2.2.5. Przewody ochronne, ochronno-neutralne i wyréwnawcze.
2.2.6. Uziomy 1 przewody uziemiajace.



3. Ogolne zasady eksploatacji urzadzen elektroenergetycznych (3h)
3.1. Wiadomosci ogolne.
3.2. Wymagania kwalifikacyjne dla 0sob zajmujacych si¢ eksploatacjg urzadzen
elektroenergetycznych.
3.3. Dokumentacja techniczna.
3.4. Przyyjmowanie urzadzen do eksploatac;i.
3.5. Prowadzenie eksploatacji urzadzen elektroenergetycznych.
3.6. Kontrola eksploatacji.

4. Bezpieczenstwo i higiena pracy oraz zasady post¢powania przy ratowaniu osob
porazonych pradem elektrycznym i poparzonych (3h)
4.1. Wiadomosci ogolne.
4.2. Podstawowe warunki bezpiecznej pracy przy urzadzeniach elektroenergetycznych.
4.3. Skutki przeptywu pradu przez ciato cztowieka.
4.4. Uwalnianie porazonego spod dziatania pradu elektrycznego o napigciu do 1KV.
45. Uwalnianie porazonego spod dziatania pradu elektrycznego o napigciu powyzej 1KV.
4.6. Udzielanie pomocy przedlekarskiej osobom porazonym pradem elektrycznym.
4.7. Przywracanie krazenia.
4.8. Udzielanie pomocy przedlekarskiej przy oparzeniach termicznych i chemicznych.

5. Zasady organizacji i wykonywania prac przy urzadzeniach elektroenergetycznych
(3h)

5. 1. Rodzaje polecen na pracg.

5.2. Polecenia na wykonywanie prac oraz kwalifikacje i obowigzki pracownikow w

zakresie organizacji bezpiecznej pracy.

5.3. Przygotowanie miejsca pracy, dopuszczenie do pracy, zakonczenie pracy.

5.4. Zasady bezpiecznego wykonywania prac.

5.5. Sprzet ochronny 1 narzedzia pracy.

6. Ogolne zasady racjonalnej gospodarki elektroenergetycznej (2h)
6.1. Straty energii.
6.2. Zasady oszczgdzania energii w zaktadach przemystowych.
6.3. Kompensacja mocy bierne;j.

7. Ochrona przeciwpozarowa (3h)
7.1. Niebezpieczenstwo pozaru od urzadzen elektrycznych.
7.2. Srodki i sprzet gasniczy.
7.3. Postepowanie w razie pozaru.
7.4. Gaszenie urzadzen elektroenergetycznych.
7.5. Wymagania w zakresie ochrony przeciwpozarowej dotyczace instalacji elektrycznych
w obiektach budowlanych w zaleznosci od wptywow zewnetrznych.

Razem - 20h.



